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šå[Ê¡¤àKàì>¹ l¡üš™åv¡û¡ ë¤l¡

11

³à[i¡ ëJòàØl¡à1
l¡üòWå¡ ë¤l¡



"àKàáà [>Øl¡àì>à2

12

ë¤l¡ ít¡[¹3



ƒå[i¡ ë¤ìl¡¹ ³àc¡Jàì> 30 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ ƒè¹â« 
¹àJìt¡ Òì¤¡ú ™à¹ ³ì‹¸ [ƒìÚ ">àÚàìÎ 
™àt¡àÚàt¡ A¡¹à ™àÚ¡ú ™àìt¡ Î¤[\ * Kàìá 
Îà¹, \º ÎÒì\Òü ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹¡ú

45 
 120 

ëÎ[@i¡[³i¡à¹ 
ëÎ[@i¡[³i¡à¹ 

ë¤ìl¡¹ W¡*Øl¡à 90 ë=ìA¡ 120 
ëÎ[@i¡[³i¡à¹ Òìt¡ Òì¤¡ú

45 
ëÎ[@i¡[³i¡à¹  

4

5
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 300 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ >

25
ëÎ[@i¡[³i¡à¹

ë¤l¡ º´¬àÚ 300 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ ¤à t¡à¹ "[‹A¡, "à¹ 
l¡üZW¡t¡àÚ 25 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ Òìt¡ Òì¤¡ú

6
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1    ëKàºàA¡à¹ ë¤l¡ A¡¹ìt¡ Òìº 
&A¡i¡à ëA¡àƒàº, &A¡ Òàìt¡¹ ë=ìA¡ 
&A¡iå¡ ë¤[Å &A¡ iå¡A¡ì¹à ƒ[Øl¡, ƒå[i¡ A¡à[k¡ ¤à Kàìá¹ 
l¡àìº¹ ëáài¡ iå¡A¡ì¹à [>ìt¡ Òì¤¡ú &A¡[i¡ &A¡ Òàt¡ º´¬à ƒ[Øl¡¹ ƒå[ƒìA¡ ƒå[i¡ A¡à[k¡ 
¤òà‹ìt¡ Òì¤¡ú &³>®¡àì¤ ³à[i¡ A¡ài¡ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ Îã³à>à¹ ë=ìA¡ ëA¡@ƒø š™¢”z 
K®¡ã¹t¡à yû¡³Å ¤àØl¡ìt¡ =àìA¡ &¤} Î¤ìÅìÈ Kt¢¡i¡à &A¡i¡à ÒàºåÒüA¡àì¹¹ 
A¡Øl¡àÒüìÚ¹ ³ìt¡à ëƒJìt¡ ÒÚ¡ú  

4    ëKàºàA¡à¹ ë¤l¡ ë®¡t¡ì¹¹ [ƒìA¡¹ n¡àìº¹ 
³àc¡à³à[c¡ ë=ìA¡ &A¡iå¡ l¡üšì¹ Î¤[\¹ W¡à¹à 
¤à ¤ã\ ºàKàìt¡ Òì¤¡ú 

¤õv¡àA¡à¹ ë¤l¡

15



2    šø=ì³ Kìt¢¡¹ ë=ìA¡ 
³à[i¡ tå¡ìº 15 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ 
&¤} 20 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ 
¤õìv¡¹ Îã³à>à¹ l¡üš¹ 
¹àJìt¡ Òì¤¡ú

3

15 ëÎ[@i¡[³i¡à¹&A¡ Òàìt¡¹ ³t¡

50 ëÎ[@i¡[³i¡à¹

20  ëÎ[@i¡[³i¡ ¹à

 ë ³  ³15 Î[ -23 ëÎ[

100 ëÎ[@i¡[³i¡à¹

i¡[
i¡à

-
 

³
¹

15
 ë
Î[

@
³

¹
20

ëÎ
[@i

¡[
i¡à

    ëKàºàA¡à¹ ë¤ìl¡¹ ³àìc¡¹ Kìt¢¡¹ 
K®¡ã¹t¡à 50 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ Òìt¡ Òì¤¡ú
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"àì‹à áàÚà \àÚKà ë™Jàì> \º ƒòàØl¡àÚ >à, ëÎJàì> A¡ì´šàÐ¡ ít¡[¹ 
A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú ë¤[Å ¤õ[Ê¡ * ë¹àƒ ë=ìA¡ ¤òàW¡àìt¡ ÒàºA¡à áàl¡ü[> [ƒìt¡ 
ÒÚ¡ú

A¡ì´šàÐ¡ Kt¢¡ ¤à [n¡[š ƒåÒü š‡ý¡[t¡ìt¡ A¡¹à ™àÚ¡ú Kt¢¡ A¡¹ìº Kìt¢¡¹ 
K®¡ã¹t¡à 3 óå¡ìi¡¹ (ë³ài¡à³å[i¡ ƒå Òàt¡) ë¤[Å Ò*Úà l¡ü[W¡t¡ >Ú¡ú W¡*Øl¡à 
135 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ ([t¡> Òàt¡) &¤} šøìÚà\> ³ìt¡à Kt¢¡[i¡ º´¬à A¡¹à 
ë™ìt¡ šàì¹¡ú [n¡[š A¡¹ìº [n¡[š[i¡ ³à[i¡ ë=ìA¡ 150 ëÎ[@i¡[³i¡à¹ 
(ÎàìØl¡ [t¡> ë=ìA¡ W¡à¹ Òàt¡) l¡üòWå¡ A¡¹à ™àì¤¡ú 

Kìt¢¡¹ t¡ºàÚ Òüòi¡, šà=¹ ¤à ¤òàÅ [¤[áìÚ [ƒìt¡ Òì¤¡ú [n¡[š Òìº ³à[i¡¹ 
*šì¹Òü &Òü Î³Ñz ¤Ññ [ƒìÚ [n¡[š¹ >ãW¡i¡à ít¡[¹ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú [n¡[š 
A¡ì´šàìÐ¡¹ \>¸ ¤òàìÅ¹ ë¤Øl¡à [ƒìÚ ³àš ³ìt¡à JòàW¡à ¤à[>ìÚ [>ìº 
Îå[¤ì‹ ÒÚ¡ú 

3–2–1 ">åšàìt¡ Ç¡A¡ì>à, Aò¡àW¡à í\¤¤Ññ * ³à[i¡ [>ìt¡ Òì¤¡ú "=¢à; 
3 cå¡[Øl¡ JØl¡ ¤à Ç¡A¡ì>à šàt¡à, 2 cå¡[Øl¡ ëKà¤¹ * Aò¡àW¡à šàt¡à, "¿ 
š[¹³ào ëKà¤¹, šÇ¡šà[J¹ ³º "¤Å¸Òü [>ìt¡ Òì¤¡ú ëKà¤¹ [A¡}¤à 
šÇ¡šà[J¹ ³º ¤¸¤Òà¹ A¡¹à¹ "àìK \º [ƒìÚ ëQàº ¤à>àìt¡ Òì¤¡ú 
&Òü®¡àì¤ Ñzì¹ Ñzì¹ šåì¹à Kt¢¡[i¡ ®¡¹ài¡ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 

A¡ì´šàÐ¡ ít¡[¹ Ç¡¹ç¡ A¡¹à¹ 1 ³àìÎ¹ ³à=àÚ Î³Ñz ¤ÑñP¡[º &A¡iå¡ 
l¡üìÂi¡ šàìÂi¡ * [®¡[\ìÚ [ƒìÚ "à¤à¹ ³à[i¡ [ƒìÚ ëºìš [ƒìt¡ Òì¤¡ú 
&Òü®¡àì¤ "àØl¡àÒü ë=ìA¡ [t¡> ³àìÎ¹ ³ì‹¸Òü A¡ì´šàÐ¡ ít¡[¹ ÒìÚ ™àì¤ú
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2

3

4

5

šå[Ê¡¤àKàì>¹ l¡üš™åv¡û¡ Îà¹

A¡ì´šàÐ¡
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³à[i 1 ®¡àK¡ 
Aò¡àW¡à Îà³Nøã * ëKà¤ì¹¹ ëQàº 2 ®¡àK

Ç¡A¡ì>à Îà³Nøã 3 ®¡àK
šà=¹ 

1 0 [@i¡ ³i¡à¹2 ëÎ [

100 ëÎ[@i¡[³i¡à¹

15
0 ë

Î[@
i¡[³

i¡à¹
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šå[Ê¡¤àKàì>¹ l¡üš™åv¡û¡ Îà¹

ëAò¡ìW¡à Îà¹

³à[i¡¹ ¤Øl¡ ³¸àW¡ºà ¤à 90 ëÎ[³ W¡*Øl¡à, 180 ëÎ[³ º´¬à &¤} 60 
ëÎ[³ l¡üZW¡t¡à [¤[ÅÊ¡ ëW¡ï¤àZW¡àìt¡ ëAò¡ìW¡àÎà¹ ít¡[¹ A¡¹à ™àÚ¡ú 

ÎÒì\ šìW¡ ™àÚ &³> "àKàáà, Î¤[\ ¤à ">¸à>¸ Kàìá¹ šàt¡à 
"=¤à [ÅA¡Øl¡ ¤àƒ [ƒìÚ A¡Wå¡[¹šà>à¹ iå¡A¡ì¹à¹ ÎìU Î³ š[¹³ào 
ëKà¤¹, ÒòàÎ ³å¹[K¹ [¤Ë¡à [³[ºìÚ ³¸àW¡ºà ¤à ëW¡ï¤àZW¡àÚ ®¡ì¹ [ƒìt¡ 
Òì¤¡ú 15-20 [ƒ> šì¹ [³Åøo[i¡ "à‹ šW¡à ÒìÚ ëKìº t¡à¹ ³ì‹¸ 
ë=ìA¡ 100-200 [i¡ šèo¢àU ëAò¡ìW¡à ëáìØl¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú  

šø[t¡[ƒ> [¤A¡àìº ÒàºA¡à \º á[Øl¡ìÚ [ƒìt¡ Òì¤¡ú 

šø=³¤à¹ 2 ³àìÎ¹ 
³ì‹¸ A¡ì´šàÐ¡ 
ít¡[¹ ÒìÚ ™àì¤, 
ëAò¡ìW¡à¹ Î}J¸à 
ë¤ìØl¡ ëKìº t¡à¹ 
š¹ ë=ìA¡ &A¡ 
ë=ìA¡ ëƒØl¡ ³àìÎ¹ 
³ì‹¸ A¡ì´šàÐ¡ 
ít¡[¹ ÒìÚ ™àì¤¡ú 

1

2

3
4
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20 ³i¡à1  ëÎ[@i¡[ ¹

100 
ëÎ[@i¡[³i¡à¹

 ë
³i à

15
0

Î[@
i¡[

¡ ¹

20



t¡¹ºÎà¹ 

K®¡ã¹ [ÅA¡Øl¡™åv¡û¡ KÞê¡™åv¡û¡ šàt¡à * ">¸à>¸ 
Çò¡[i¡\àt¡ãÚ Kàìá¹ šàt¡à &¤} šÇ¡šà[J¹ [¤Ë¡à 
Î³š[¹³àìo [>ìÚ &A¡[i¡ A¡àšØl¡ ¤à W¡ìi¡¹ =[ºìt¡ 
®¡ì¹ ³åJ[i¡ Åv¡û¡ A¡ì¹ ë¤òì‹ [ƒìt¡ Òì¤¡ú &A¡[i¡ Òüòi¡ 
¤à šà=¹ [®¡t¡ì¹ ë¹ìJ ¤òà‹ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ ¤Ñzà[i¡ 
lå¡ì¤ =àìA¡¡ú 

™t¡i¡à [¤Ë¡à ëƒ*Úà ÒìÚìá t¡à¹ 20 P¡o \º¡ 
[>ìt¡ Òì¤¡ú

šø[t¡[ƒ> "”zt¡šìÛ¡ ƒå¤à¹ ºà[k¡ [ƒìÚ šåì¹à ‰¤o[i¡ 
®¡àº A¡ì¹ >àØl¡àìt¡ Òì¤¡ú ™àìt¡ ¤àt¡àìÎ¹ 
"[Gì\> ‰¤ìo [³ìÅ ™àÚ¡ú

t¡¹ºÎà¹ 3-4 Îœ¡àìÒ¹ ³ì‹¸ ít¡[¹ ÒìÚ ™àì¤¡ú 
&Òü Îà¹[i¡ áàÚàìt¡ ¹àJìt¡ Òì¤, 5-6 Îœ¡àìÒ¹ 
³ì‹¸ ¤¸¤Òà¹ A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú Îà¹[i¡ ³à[i¡ìt¡ šøìÚàK 
A¡¹ìº Î¹àÎ[¹ * ëÑß A¡¹ìº Î³š[¹³ào \º 
ë³Åìt¡ Òì¤¡ú

1

2

3

4

šå[Ê¡¤àKàì>¹ l¡üš™åv¡û¡ Îà¹
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1 ®¡àK Aò¡àW¡à ëKà¤¹ 1 ®¡àK šàt¡à  šà=¹ 

20 ®¡àK \º 



šå[Ê¡¤àKàì>¹ l¡üš™åv¡û¡ ëÎW¡ š‡ý¡[t¡
A¡º[Î ëÎW¡

1
2

8-10 [ºi¡à¹ \º 
‹ì¹ &³> &A¡[i¡ 
³à[i¡¹ A¡º[Î 
[>ìt¡ Òì¤¡ú

A¡º[Î¹ t¡ºàÚ 
3-4 Òü[e¡ 
*šì¹ A¡º[Î¹ 
KàìÚ Jå¤ Îà¤‹àì> 
2-3[i¡ óå¡ìi¡à 
A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 
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5

3

4

³à[i¡ìt¡ ëƒØl¡ Òàt¡ K®¡ã¹ ëƒØl¡ Òàt¡ 
W¡*Øl¡à &A¡i¡à Kt¢¡ A¡¹ìt¡ Òì¤ ™àìt¡ 
A¡º[Î ¤Îàìº W¡à¹šàìÅ 2 Òü[e¡ 
³ìt¡à \àÚKà =àìA¡¡ú

A¡º[Î Kìt¢¡ ¤Îàì>à¹ "àìK Kìt¢¡¹ 
ë®¡t¡ì¹ [A¡áåi¡à A¡ì´šàÐ¡ [³[Åøt¡ Aò¡àAå¡ì¹ 
³à[i¡ [ƒìt¡ Òì¤, ™àìt¡ Kìt¢¡ ¤Îàì>à¹ 
š¹ A¡º[Î¹ l¡üZW¡t¡à¹ 5 ®¡àìK¹ 4 ®¡àK 
³à[i¡¹ >ãìW¡ "à¹ 1 ®¡àK ³à[i¡¹ *šì¹ 
=àìA¡¡ú A¡ì´šàÐ¡ [³[Åøt¡ Aò¡àAå¡ì¹ ³à[i¡ 
ëƒ*Úà¹ A¡à¹o Kàìá¹ [A¡áåi¡à Jàƒ¸ A¡º[Î¹ 
óå¡ìi¡à [ƒìÚ ë¤ì¹àì>à \ìº¹ ÎìU [³ìÅ 
ëÅA¡ìØl¡¹ A¡àìá ™àì¤, ó¡ìº W¡à¹àP¡ìºà 
\º * Jàƒ¸ ƒåìi¡àÒü šàì¤ &¤} 
t¡àØl¡àt¡à[Øl¡ ¤àØl¡ì¤¡ú 

A¡º[Îìt¡ \º n¡àºìt¡ Òì¤ &¤} 
A¡º[Î¹ ³åJ n¡àA¡>à [ƒìÚ ën¡ìA¡  
¹àJìt¡ Òì¤, ™àìt¡ \º ¤àÍš ÒìÚ 
l¡üì¤ ë™ìt¡ >à šàì¹ &¤} ³Åà ³à[á¹ 
Òàt¡ ë=ìA¡ ¹Û¡à šà*Úà ™àÚ¡ú  

24



ë¤àt¡º ëÎW¡ – &A¡i¡à 1 ¤à 2 [ºi¡àì¹¹ šÃà[Ð¡ìA¡¹ 
ë¤àt¡ìº¹ [á[šìt¡ 1 ë=ìA¡ 4 ëi¡ óå¡ìi¡à A¡¹ç¡>¡ú ™[ƒ 
A¡³ \º ƒãQ¢ Î³Ú ‹ì¹ [ƒìt¡ W¡à> t¡àÒìº Î¹ç¡ óå¡ìi¡à * A¡³ 
Î}J¸àÚ óå¡ìi¡à A¡¹ç¡>¡ú ë™Jàì> Kàá ¤à Kàìá¹ ëc¡àš "àìá, t¡à¹ 
A¡àìá &A¡i¡à Kt¢¡ JåòìØl¡, ëÎÒü Kìt¢¡¹ [®¡t¡¹ ë¤àt¡ìº¹ 1/3 ë=ìA¡ 
1/2 "}Å šåòìt¡ [ƒìt¡ Òì¤¡ú ³åìJ¹ [ƒA¡i¡à [>ìW¡¹ [ƒA¡ A¡ì¹ 
ë¤àt¡ºi¡à šåòt¡ìt¡ Òì¤¡ú ë¤àt¡ìº¹ ëJàºà ³åJ (ë™Jà> ë=ìA¡ ëA¡ìi¡ 
ë>*Úà ÒìÚìá) ë™> ³à[i¡¹ l¡üšì¹ =àìA¡ &¤} n¡àA¡à 
>à šìØl¡ ™àÚ¡ú ë¤àt¡ºi¡àìA¡ ®¡àìºà 
A¡ì¹ ³à[i¡ [ƒìÚ ë\àì¹ ëW¡ìš ¹àJìt¡ 
Òì¤¡ú ë¤àt¡ìº¹ ³åìJ¹ W¡à¹šàìÅ A¡ìÚA¡i¡à 
šà=ì¹¹ iå¡A¡ì¹à [ƒìÚ [Qì¹ [ƒìº ë¤àt¡ìº¹ 
ë®¡t¡ì¹ "à¹ ³à[i¡ ë™ìt¡ šà¹ì¤ >à¡ú 
ë¤àt¡ºi¡àìA¡ cå¡[ºìÚ* ¹àJà ™àÚ, ™à¹ ó¡ìº &¹ 
ë=ìA¡ ëóò¡ài¡à ëóò¡ài¡à A¡ì¹ \º šìØl¡¡ú &ìÛ¡ìy 
[á[š¹ l¡üšì¹ &A¡i¡à Kt¢¡ A¡ì¹ [>ìt¡ Òì¤¡ú 

 

ë¤àt¡º ëÎW¡                                    
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šå[Ê¡¤àKàì>¹ l¡üš™åv¡û¡ ëÎW¡ ¤¸¤Ñ‚à



¤ÎåÞê¡¹à ëÎW¡ – ¤ÎåÞê¡¹à ëÎW¡ A¡¹ìt¡ 
Òìº šø=ì³ A¡º[Î¹ ³ì‹¸ óå¡ìi¡à 
A¡ì¹ ¤òàìÅ¹ *š¹ ë¤òì‹ [ƒìt¡ 
Òì¤¡ú ™àìt¡ W¡à¹à "=¤à ¤ãì\¹ 
*š¹ A¡º[Î¹ óå¡ìi¡à [ƒìÚ ëóò¡ài¡à 
ëóò¡ài¡à \º šØl¡ìt¡ šàì¹¡ú A¡º[Î¹ 
³åJ n¡àA¡>à [ƒìÚ ën¡ìA¡ ¹àJìt¡ 
Òì¤, ™àìt¡ \º ¤àÍš ÒìÚ l¡üì¤ 
ë™ìt¡ >à šàì¹ &¤} ³Åà ³à[á¹ 
Òàt¡ ë=ìA¡ ¹Û¡à šà*Úà ™àÚ¡ú     

"àZáàƒ> – "àZáàƒ> ³à[i¡ìA¡ ¤õ[Ê¡¹ Î¹àÎ[¹ 
"àQàt¡ ë=ìA¡ ¹Û¡à A¡ì¹¡ú &¹ ó¡ìº ®è¡[³Û¡Ú A¡³ 
ÒÚ * ³à[i¡¹ \º ‹à¹ìo¹ Û¡³t¡à ¤àìØl¡¡ú "àZáàƒ> 
³à[i¡¹ l¡üš[¹Ñz¹ ë=ìA¡ ¤àÍšã®¡¤ì>¹ K[t¡ 
"ì>A¡i¡à A¡³àÚ¡ú ³à[i¡ìA¡ ë¹àƒ * Ç¡ÍHþ Òà*Úà¹ 
Î}ÑšìÅ¢ "àÎìt¡ ëƒÚ >à ¤ìº ³à[i¡¹ "à‰¢t¡à 
¤\àÚ =àìA¡¡ú "àZáàƒ> ƒå¹A¡³ Òìt¡ šàì¹¡ú 
Ç¡A¡ì>à JØl¡Aå¡ìi¡à * áòài¡à 
QàÎ Jå¤ ®¡àìºà "àZáàƒ>¡ú \ã¤”z 
"àZáàƒ> ¤¸¤Òà¹ A¡¹àÒü "ì>A¡ 
ë¤[Å ºà®¡\>A¡¡ú 
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šå[Ê¡¤àKàì> ó¡Îº Îå¹Û¡à 
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\ã¤”z ë¤Øl¡à

Î¤[\ ¤àKàì> Îå¹Û¡à¹ \>¸ \ã¤”z ë¤Øl¡à Jå¤ \¹ç¡[¹¡ú ™àìt¡ \”ñ 
\àì>àÚà¹ "=¤à ">¸ ëA¡l¡ü ¤àKà> >Ê¡ >à A¡ì¹¡ú

\ã¤”z * l¡ü;šàƒA¡ ë¤Øl¡à ít¡[¹ìt¡ [¤[®¡Ä KàáKàáà[º ºt¡à, 
QàÎ, ¤ì>ïÈ[‹ Òüt¡¸à[ƒ ºàKàì>à ë™ìt¡ šàì¹¡ú 

l¡üv¡¹ "=¤à š[ÆW¡³ [ƒìA¡ ¤Øl¡ Kàá "=¤à ºt¡à &¤} ƒ[Û¡o-šè¤¢ 
[ƒìA¡ ëáài¡ l¡ü;šàƒA¡ ë¤Øl¡à ëƒ*Úà ë™ìt¡ šàì¹¡ú  

1

2

3



l¡üv¡¹
\ã¤”z ë¤Øl¡à

\ã¤”z ë¤Øl¡à
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šå[Ê¡¤àKàì> ó¡Îº Îå¹Û¡à 

ëA¡ì¹à[Î> + áàÒü
� Qåòìi¡ ¤à A¡àìk¡¹ áàÒüìA¡ šàt¡ºà A¡àšØl¡ [ƒìÚ ®¡àìºà A¡ì¹ ëáòìA¡ [>>¡ú 

ëáòìA¡ ë>*Úà áàÒüìt¡ A¡ìÚA¡ ëóò¡ài¡à ëA¡ì¹à[Î> ët¡º [³[ÅìÚ ó¡Îìº 
á[Øl¡ìÚ [ƒ> &ìt¡ šàt¡à [á‰A¡à¹ã ëšàA¡à [>Ú”|o ÒÚ¡ú 

[>³šàt¡à¹  ‰¤o
� 500 Nøà³ Aò¡àW¡à [>³šàt¡à ®¡àìºà A¡ì¹ ë=òìt¡à A¡ì¹ [>ìÚ 3 [ºi¡à¹ 

\ìº 24 Q@i¡à [®¡[\ìÚ ¹àJå>¡"=¤à 30 [³[>i¡ "òàìW¡ óå¡[i¡ìÚ [>>¡ú
� \º k¡à“¡à Òìº A¡àšØl¡ [ƒìÚ ëáòìA¡ [>ìÚ 20 Nøà³ A¡³ Û¡à¹™åv¡û¡ 

Îà¤à> "àì¹à 3 [ºi¡à¹ \ìº [³[ÅìÚ [¤A¡àìº ëÑß A¡¹ç¡>¡ú 

[t¡ìt¡à, "àk¡à * KÞê¡™åv¡û¡ šàt¡à¹ ‰¤o
� [t¡ìt¡à šàt¡à ë™³> [>³, [>[Å@ƒà šø®õ¡[t¡, "àk¡à™åv¡û¡ šàt¡à "àA¡@ƒ, 

¤i¡ &¤} KÞê¡™åv¡û¡ šàt¡à ë™³> tå¡º[Î, ¤>tå¡º[Î, Kòàƒà šø®õ¡[t¡ 
[³[ÅìÚ ë³ài¡ 500 Nøà³ šàt¡à [>ìt¡ Òì¤¡ú 
� šàt¡àP¡[ºìA¡ ®¡àìºà A¡ì¹ ë=òìt¡à A¡ì¹ [>ìt¡ Òì¤¡ú 
� 3 [ºi¡à¹ \ìº 2 [ƒ> [®¡[\ìÚ ¹àJìt¡ Òì¤¡ú 
� 2[ƒ> šì¹ &A¡[i¡ A¡àšØl¡ [ƒìÚ ëáòìA¡ [>ìt¡ Òì¤¡ú
� *Òü ëáòìA¡ ë>*Úà ‰¤ìo 10 Nøà³ A¡³ Û¡à¹™åv¡û¡ Îà¤à> * "àì¹à 3 

[ºi¡à¹ \º [³[ÅìÚ ó¡Îìº [¤A¡àìº ëÑß A¡¹ìt¡ Òì¤¡ú 
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ëA¡ì¹à[Î> + áàÒü
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[t¡ìt¡à, "àk¡à * KÞê¡™åv¡û¡
šàt¡à¹ ‰¤o  

                                  [>ì³¹ ‰¤o            
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Aå¡³ìØl¡à \àt¡ãÚ ë¤P¡> \àt¡ãÚ 

šå[Ê¡¤àKàì> ¤ã\ Î}¹Û¡o 
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Çò¡[i¡ \àt¡ãÚ [c¡ìR¡ \àt¡ãÚ



"àƒÅ¢ šå[Ê¡¤àKàì>¹ ³ìl¡º 
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34
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>à>à ‹¹ì>¹ Î¤[\

n¡àA¡à [ƒìÚ ëÎ‡ý¡ 
A¡¹ìt¡ Òì¤

šå[Ê¡P¡o Î´šÄ ¹àÄà¹ š‡ý¡[t¡



[¤[®¡Ä ‹¹ì>¹ 
Î¤[\ [³[ÅìÚ 
¹àÄà A¡¹ìt¡ Òì¤

Î¤[\ A¡ài¡à¹ "àìK 
‹åìt¡ [>ìt¡ Òì¤
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Î[k¡A¡ š[¹³ào Jàƒ¸ 
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(Nøà³ ">å™àÚã)

Jàƒ¸ K®¢¡¤t¡ã "¤Ñ‚àÚ ƒå‹ Jà*Úàì>à
ƒà>àÅÎ¸ 35 Nøà³ 60 Nøà³ ÅÎ¸\àt¡ãÚ
l¡àº (>à>à ¹A¡ì³¹) 15 Nøà³ 30 Nøà³
ƒå‹ 100 Nøà³ 100 Nøà³
W¡[¤¢\àt¡ãÚ  - 100 Nøà³ 
[W¡[> "=¤à P¡Øl¡  10 Nøà³ > 10 Nøà³

 

š[¹šèo¢ šå[Ê¡A¡¹ Jà¤à¹ áàØl¡à* K®¢¡¤t¡ã ³[Òºà &¤} ƒåMý¡¤t¡ã ³[Òºàìƒ¹ ëA¡à> ëA¡à> Jà¤à¹ Jà*Úà šøìÚà\> 

³[Òºàšå¹ç¡È

ƒà>à ÅÎ¸ (W¡àº,K³, ®å¡j¡à šø®õ¡[t¡) 475 475 350 350

l¡àº (³åK, ³åÎå¹, ëáàºà, ³i¡¹,   80 65 70 55
"Øl¡Ò¹ šø®õ¡[t¡)

i¡ài¡A¡à ÅàA¡Î¤[\ (>ìi¡, ë¤P¡>, ¤¹¤[i¡ š®ø ¡õ [t¡) 125 125 125 125

">¸à>¸ ÅàA¡Î¤[\ (Aò¡àW¡à "=¤à šàA¡à) 75 75 75 75

³èº, A¡@ƒ\àt¡ãÚ ("àºå, ¹àR¡àºå, A¡Wå¡) 100 100 75 75

ó¡º\àt¡ãÚ (ëšòìš, A¡ºà, ëº¤å, "à³,¡ 30 30 30 30
ëšÚà¹à, "àt¡à šø®õ¡[t¡)

ƒå‹ 200 100 200 100

W¡[¤¢ &¤} ët¡º\àt¡ãÚ (¤àƒà³, >à¹ìA¡º š®ø ¡õ [t¡) 40 40 35 40

Î¹ìÈ¹ ët¡º, ¤>Ñš[t¡, [Q    - 30 - 30

³à}Î, ³àá, [l¡³  - 30 - 30

[W¡[> "=¤à P¡Øl¡   40 40 30 30

      [>¹à[³ÈàÅã   "à[³ÈàÅã      [>¹à[³ÈàÅã   "à[³ÈàÅã
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Source : National Institute of Women Child & Youth Development (NIWCYD), Plot No. 34, Unnati Park, Besa, Nagpur 440034

[A¡ìÅà¹
(13-15 ¤á¹)

¤àZW¡à 
(5 ¤á¹)

      [>¹à[³ÈàÅã    "à[³ÈàÅã      [>¹à[³ÈàÅã    "à[³ÈàÅã

430 430 200 200

70 50 60 50

100 100 75 75

75 75 50 50

75 75 50 50

30 30           50      50

250 150         250    150

35 40 25 2

- 30 - 30

- 30 - 30

30 30 40 40
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šå[Ê¡¤àKàì>¹ l¡üš™åv¡û¡ 
A¡ìÚA¡[i¡ ó¡Îº

A¡à³¹àR¡à [Å³ A¡à³¹àR¡à [Å³

šàgà¤ã šàº}Aå¡ƒ[¹
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t¡¹ç¡A¡ºà
[š[Øl¡}

A¡º[³ ¹àR¡àºå



Î}KõÒãt¡ šå[Ê¡A¡¹ Jàƒ¸
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"à³¹ç¡ºã>ìi¡ Aå¡ìºJòàØl¡àºåì>

Aò¡ài¡à >ìi¡ [Kì³ A¡Wå¡ šå>o¢¤à

Ç¡Å>ã lå¡³å¹ [Òìe¡

Jà³àºåšài¡ [W¡A¡[> ÅàºåA¡

¡ ë¤ì=à ¡ ëKò[Øl¡ P¡Kºã Î\ì>

¤øàÕ¡ã

=à>Aå¡[>






